
Ente formativo riconosciuto dalla Provincia Autonoma di Trento 
(determinazione del Dirigente della Provincia Autonoma di Trento- dipartimento salute e politiche

sociali n° 257 del 25 luglio 2019)

MASTER DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE 
INTEGRATA ALL’APPROCCIO IRIDOLOGICO – 

NATUROIGIENISTICO

Siamo felici di proporvi un corso di approfondimento teorico pratico di riflessologia plantare integrata per 
un totale di 24 ore.
Il corso ha lo scopo di porre in relazione gli approcci del naturoigienismo con la pratica riflessologica 
plantare, a partire dalla valutazione iridologica. Gli iscritti avranno di conseguenza la possibilità di 
studiare le modalità di relazione tra le discipline naturali dal punto di vista teorico ma soprattutto 
pratico, attraverso un lavoro di consulenza a coppie con valutazione iridologica base, studio del 
terreno attraverso le caratteristiche del piede e seguente  predisposizione dello schema di trattamento 
più adeguato e individualizzato. L’approccio integrato riguarderà quindi la nutrizione secondo i principi 
naturoigienistici  in  base  ai  segni  plantari  di  eccessi  e/o  carenze  derivati  da  scorretta  nutrizione  e 
l’illustrazione del concetti della PNEI (psiconeuroendocrinoimmunologia). Indicazione dei trattamenti di 
supporto arricchiti da punti di digitopressione secondo la MTC. 
Al termine del corso, e a seguito di esito positivo della verifica finale, verrà rilasciato un attestato di 
frequenza con indicazione del superamento della prova suddetta.  

Docente: Federica Zanoni 
Iridologa, Naturopata, Heilpraktiker
Diplomata in Iridologia e Naturopatia, presso l’Accademia di Scienze Igienistiche Naturali
“G.Galilei” di Trento. Ha approfondito, tra gli altri temi, lo studio dell’Iridologia e della Riflessologia 
Plantare  frequentando corsi  e  master  di  specializzazione.  Autrice  dei  testi:   “Iridologia  e  Ayurveda” 
(F.Zanoni-D.Lo Rito; Ed. Enea, 2010); “Dizionario dei termini e dei sinonimi in Iridologia”(F.Zanoni; 
M.Lusa, D.Lo Rito; Ed. Accademia di Scienze Igienistiche Naturali “G.Galilei”, 2012); “Dalla febbre 
gastrointestinale al microbiota” (Ed. Accademia di Scienze Igienistiche Naturalei “G.Galilei”, I edizione 
2015; IIa edizione integrata 2023). 
Svolge l’attività di Iridologa-Naturopata, prosegue con l’attività di ricerca in Iridologia e Naturopatia e 
collabora con l’Accademia “G.Galilei”  come docente di  iridologia 1,  dietetica  naturista,  riflessologia 
plantare, etica-deontologia e legislazione professionale.

DATE:
• 20 giugno (giornata di studio teorico in aula);
• 27 giugno (giornata di pratica);
• 4 luglio 2026 (giornata di pratica).



In considerazione delle modalità di svolgimento del corso, è preferibile la frequenza in presenza anche nella 
giornata di studio teorico. In caso di assoluto impedimento, preventivamente comunicato alla segreteria 
dell’Accademia (es: comprovate ragioni di distanza), possibile seguire on line la giornata di studio teorico. 
Tale comunicazione deve essere effettuata entro il 15 maggio.

SEDE DEL CORSO: sede amministrativa Accademia “G.Galilei”, Via al Torrione 6, 38122 (Trento)
COSTO: 

• € 285,00 per i diplomati e per gli studenti del III anno di corso che hanno frequentato il corso base  
di riflessologia plantare; 

• € 380,00 per esterni 
REQUISITI INDISPENSABILI PER GLI INTERESSATI ESTERNI: 

• Conoscenza  delle  nozioni  base  dell’iridologia  costituzionale  secondo  lo  schema  della  scuola 
iridologica tedesca (costituzioni, disposizioni e diatesi, mappe iridologiche) 

• Conoscenza e possesso della lente iridologica e pratica con la stessa 
• Conoscenza teorico pratica  della  riflessologia  plantare  ed esperienza di  trattamento sulle  aree 

riflesse di tutti gli apparati.
Il costo comprende: la frequenza di 3 giornate; un compendio cartaceo relativo sia ai trattamenti illustrati 
per ogni tipologia iridologica che dei vari temi trattati e caratteristiche del piede; un file pdf con le immagini 
illustrate e studiate nel corso della parte teorica.

PROGRAMMA: Riflessologia plantare e iridologia: studio integrato del terreno attraverso richiami 
alle predisposizioni organiche e agli aspetti energetico emozionali delle tipologie iridologiche e le 
correlabili caratteristiche del piede.
Illustrazione dei relativi schemi di trattamento riflessologici integrati con punti di riequilibrio secondo la 
medicina tradizionale cinese (MTC) 
Riflessologia plantare e il concetto di nutrizione nel naturoigienismo; riconoscimento di eccessi e 
carenze nutrizionali (singoli micronutrienti) attraverso l’analisi del 
piede, delle dita e delle unghie, correlazione con concetto di corretta 
nutrizione secondo Luigi Costacurta: trattamento riflessologico 
plantare  di supporto alle funzioni emuntoriali integrato con punti di 
digitopressione secondo la MTC 
Riflessologia  plantare,  vis  medicatrix  naturae  e  supporto  alle 
funzioni di riequilibrio e prevenzione: richiami al concetto di PNEI. 
La  psicoendocrinoimmunologia  e  lo  stato  di  salute  e  benessere. 
Trattamento di supporto alla PNEI  (Sistema nervoso, Sistema endocrino Sistema immunitario Punti di 
trattamento ulteriori secondo la MTC 
Pratica 
Riconoscimento  del  quadro  iridologico  costituzionale  (lavoro  a  coppie  con lente  iridologica)  e  delle 
caratteristiche plantari. Trattamenti  individualizzati in base alle valutazioni di cui sopra 
Considerazione dei segni di carenza o eccesso nutrizionale a livello plantare Trattamento  di supporto alle  
funzioni emuntoriali. Trattamento di supporto alla PNEI (prevenzione, armonizzazione e mantenimento) 



Il/la Sottoscritto/a

Nato/a a Prov. Il / /

Residente a via n°

C.A.P. Prov. Tel.abit.

Tel.uff. Cellulare

C.F E-mail

CHIEDE DI ESSERE ISCRITTO AL MASTER 
DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE INTEGRATA 

(20, 27 giugno e 4 luglio 2026) 

           e prende atto che l’iscrizione al corso comporta il pagamento dell'intera somma di:

 € 285,00 studenti III (con frequenza corso base) e diplomati Accademia G. Galilei

 € 380,00 esterni Accademia G. Galilei (comprende il materiale didattico propedeutico, 
vedi volantino)

Per la partecipazione è richiesto il versamento di una caparra di € 95,00 da effettuare entro il 
30 aprile 2026 sul conto corrente bancario IBAN: IT64O0604501801000007301037 presso la 
Cassa di Risparmio di Bolzano, intestato ad Accademia Galileo Galilei, specificando come 
causale “Master Riflessologia Plantare”. Il saldo della quota deve essere versato entro il 29 
maggio 2026. Si precisa che chiunque dovesse rinunciare al corso non riceverà il rimborso della 
caparra. 

Il corso verrà svolto con un minimo di 12, massimo 18 partecipanti.
In caso di  non raggiungimento del  numero minimo di  partecipanti  entro i  termini prestabiliti 
(31/04), la caparra verrà rimborsata.

N.B. GLI IMPORTI SI INTENDONO COMPRENSIVI DI IMPOSTE E TASSE

Per regolarizzare l’iscrizione, si prega di inviare via e-mail (scuolanaturopatia@gmail.com) 
il presente modulo compilato e firmato, allegando la ricevuta di versamento.

Data……………………….                                     Firma……….…………………………………
prosegue sul retro-->

Pulsante di scelta

Pulsante di scelta



TUTELA DELLE PERSONE RISPETTO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Informativa

Ai sensi del d.lgs. 196/2003 e successive modifiche, La informo che i dati contenuti in questo 
modulo vengono inseriti nella banca-dati dell'Accademia Nazionale di Scienze Igienistiche 
Naturali Galileo Galilei e Scuola di Iridologia e Naturopatia Luigi Costacurta, il cui responsabile 
di trattamento è il Legale Rappresentante. Il trattamento dei dati, per il quale si richiede 
l’autorizzazione, che avverrà nel rispetto della massima riservatezza e dell’assoluta sicurezza, è 
finalizzato alla gestione delle attività di codesta Accademia.
È Suo diritto ottenere in qualsiasi momento la modifica dei dati che La riguardano ed opporsi al 
loro utilizzo.

Autorizzazione

Autorizzo l’Accademia Nazionale di Scienze Igienistiche Naturali Galileo Galilei ad utilizzare i 
miei dati, necessari all’iscrizione all’Accademia Nazionale di Scienze Igienistiche Naturali 
Galileo  Galilei  per  le  seguenti  finalità:  iscrizione  ai  corsi,  invio  di  comunicazioni  (scritte  o 
telefoniche), invio rivista “Medicina Naturale”.

Data                                           Firma                                                       

Autorizzo l’Accademia Nazionale di Scienze Igienistiche Naturali Galileo Galilei ad inviarmi 
documentazione non strettamente  finalizzata  alla  gestione della  stessa,  ma ad essa attinente, 
(come  ad  esempio  iniziative  promosse  da  altri  enti),  ma  comunque  vagliata  dall’Accademia 
Nazionale di Scienze Igienistiche Naturali Galileo Galilei.

Data                                             Firma                                                     
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