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SEMINARIO DI STUDIO 2%
IE AIPPROFONDIMENTO N GIRIEC]LA\

DAL 23 AL 30 GIUGNO 2024

PROGRAMMA E OBIETTIVI DEL VIAGGIO:
L'Accademia Galileo Galilei in collaborazione
con Phytoitalia ¢ lieta di offrire agli studenti, ai
diplomati, ai collaboratori, agli informatori
scientifici, ai loro familiari e a tutti coloro che
intendono approfondire le proprie competenze
un'interessante opportunita all'interno di una

cornice del tutto particolare. Si propone infatti

per l'estate 2024 un seminario di studio a Porto
Heli, dove il piacere del contatto con una natura
bella e rilassante si intreccia ad un percorso formativo pratico ed interdisciplinare.

Data la presenza nelle immediate vicinanze di spiagge molto belle e non affollate con sabbia o scogli
¢ possibile trascorrere piacevolmente 1 pomeriggi in assoluto relax oppure raggiungere facilmente im-

portanti siti archeologici (Corinto, Epidauro, Micene, Nauplia e le vicine isole di Spetses e Ydra).

SEDE DEL SEMINARIO: Porto Heli — Argolide -- Peloponneso — Grecia
COSTO: € 720,00 a testa per studenti e diplomati Accademia Galileo Galilei, collaboratori,
promotori e informatori scientifici (partecipanti al seminario) — camera doppia.
€ 590,00 a testa per i familiari e accompagnatori (non partecipanti al seminario) —
camera doppia.
€ 210,00 per il supplemento camera singola.
€ 250,00 per i bambini dai 4 ai 12 anni non compiuti in stanza con i genitori
I bambini fino a 4 anni gratis. Tutti gli importi sono comprensivi di imposte e tasse, compresa la
tassa di soggiorno.
ATTENZIONE ¢ richiesta una caparra di € 300,00 che dovra essere versata entro il 11 marzo
2024 mentre il saldo dovra essere versato entro il 30 aprile 2024.
I versamenti sono da effettuare sul conto corrente bancario IBAN IT6400604501801000007301037
intestato ad Accademia “Galileo Galilei” Trento, specificando come causale “Seminario Grecia
2024”. Le 20 ore di studio verranno certificate dall'Accademia G. Galilei e faranno parte del monte

ore del curriculum dei partecipanti.



PER LA PRENOTAZIONE dei biglietti aerei o del traghetto attendere la comunicazione che
verra data entro il 29 marzo 2024 o al raggiungimento del numero minimo dei partecipanti.
Il gruppo sara accompagnato da Costantino Iliopulos, Direttore dell’ Accademia G. Galilei.

ATTENZIONE: I posti sono limitati.

IL COSTO COMPRENDE:
Pernottamento per sette notti in mezza pensione (bibite escluse) in camera doppia presso ’Hotel Nau-

tica Bay di Porto Heli Argolide Peloponeso Grecia. (www.nauticabayhotel.gr).

Trasferimento da e per 1’aeroporto di Atene Elefterios Venizelos per le date di domenica 23 giugno ar-
rivo e domenica 30 giugno partenza.

ATTENZIONE: La partenza dall'aeroporto di Atene per Porto Heli ¢ prevista per domenica 23
giugno alle 18.30 locali, la partenza da Porto Heli per 1'aeroporto di Atene ¢ prevista domenica

30 giugno per le 5.00 a.m.

IL COSTO NON COMPRENDE il viaggio di andata e ritorno dall’Italia in Grecia.

I partecipanti possono raggiungere la localita in aereo oppure con le propria auto con il traghetto.

Le lezioni si terranno dalle ore 9:00 alle ore 13:00 (lunedi, martedi, mercoledi, venerdi e sabato),

il pomeriggio ¢ libero. Giovedi libero.

Per ulteriori informazioni e iscrizioni rivolgersi alla segreteria della
Accademia Nazionale di Scienze Igienistiche Naturali “Galileo Galilei” Trento

Tel e fax 0461/985102 — Cell. 347 3570457 - e-mail: scuolanaturopatia.@gmail.com



http://www.nauticabayhotel.gr/

PROGRAMMA DEL SEMINARIO:

IL Cervello ¢ un organo come tutti gli altri : basta “allenarlo” e prendersene cura per assicurarsi
sempre prestazioni brillanti. Le ultime ricerche di Neuroscienze e Psicologia Cognitiva hanno chia-
rito buona parte delle ragioni biochimiche responsabili dei positivi mutamenti riscontrabili nei sog-
getti che hanno “allenato” il proprio Cervello. Si propone, dunque, un Programma semplice alla
portata di tutti e fondato su basi scientifiche .

Cinque sono i Fattori chiave per mantenere il nostro Cervello in perfetta forma :

1. INTELLETTO;

2. ALIMENTAZIONE;

3. MOVIMENTO;

4. SOCIALITA’;

5. SONNO.

Tutti questi 5 Fattori, nessuno escluso, se introdotti e coltivati ogni giorno garantiscono migliora-
menti tangibili e immediati : memoria di ferro, rapidita di apprendimento, ottime capacita cognitive,
potenziamento delle facolta logico-deduttive.

Insomma, tutte le caratteristiche di un Cervello sano, giovane e felice. Si descrive, pertanto, un per-
corso facile e valido per tutti, arricchito di consigli pratici per migliorare la mente nel “lungo termi-

ne” e, spesso con mini allenamenti di soli 4 minuti, anche nel “breve termine” .

RELATORE:

DR. STANISLAO ALOISI : Naturopata iridologo, allievo diretto di Luigi Costacurta, laureato in
Medicina e Chirurgia all’Universita di Palermo, ¢ specializzato in Dietetica e Nefrologia.

Esperto nel vasto campo delle Terapie Mediche Integrate secondo dettami puramente scientifici.
Fervente assertore dell’ Alimentazione come mezzo terapeutico e per questo particolarmente versati-
le nel campo della nutrizione Oncologica, Cardiovascolare e Neurologica. Dal 29 gennaio 2024 ¢
Professore Ordinario e Preside presso la facolta di Scienze Biosistemiche Umane a Ginevra in Sviz-

zera.



ACCADEMIA NAZIONALE DI SCIENZE
IGIENISTICHE NATURALI "GALILEO GALILET"
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Al Direttore

Dell’ Accademia Nazionale di Scienze
Igienistiche Naturali “Galileo Galilei”
Via al Torrione 6 - 38122 Trento

II/1a Sottoscritto/a

Nato/a a Prov. Il / /
Residente a via n°
C.A.P. Prov. Tel.abit.

Cellulare E-mail

Codice fiscale

CHIEDE DI ESSERE ISCRITTO AL:
SEMINARIO DI STUDIO E APPROFONDIMENTO IN GRECIA

e prende atto che P’iscrizione al corso comporta ’intero pagamento di:

[] € 720,00 Partecipanti al seminario - camera doppia
[ ] € 590,00 Famigliari e accompagnatori (non partecipanti al seminario) - camera doppi
[] € 250,00 Bambini dai 4 ai 12 anni non compiuti in stanza con i genitori

[] € 210,00 Supplemento camera singol [ ] Gratis Bambini fino ai 4 anni

ATTENZIONE e¢ richiesta una caparra di € 300,00 che dovra essere versata entro I’ 11 marzo 2024
mentre il saldo dovra essere versato entro il 30 aprile 2024.

I versamenti sono da effettuare sul conto corrente bancario IBAN 1T6400604501801000007301037
intestato ad Accademia “Galileo Galilei” Trento, specificando come causale “Seminario Grecia 2024
La realizzazione del seminario ¢ subordinata ad un numero minimo di partecipanti.

In caso contrario la caparra versata verra restituita.

Prosegue sul retro —

SEDE: 38122 TRENTO - Via al Torrione, 6 - 3° piano - Telefono e Fax 0461 985102
Sito internet: www.scuolanaturopatia.org - E-mail: scuolanaturopatia@gmail.com



N.B.: i costi indicati non comprendono il trasferimento A/R in Grecia, come precisato nel dépliant
illustrativo.

ATTENZIONE: La partenza dall'aeroporto di Atene per Porto Heli ¢ prevista per domenica 23
giugno alle 18.30 locali, la partenza da Porto Heli per I'aeroporto di Atene é prevista domenica
30 giugno per le 5.00 a.m.

PER LA PRENOTAZIONE dei biglietti aerei o del traghetto attendere la comunicazione che
verra data entro il 29 marzo 2024 o al raggiungimento del numero minimo dei partecipanti. I
posti sono limitati.

Per regolarizzare I’iscrizione, si prega di inviare via email (o consegnare a mano alla segreteria) il
presente modulo compilato, allegando la ricevuta di versamento della caparra.

Il seminario é organizzato dall’Accademia G. Galilei in collaborazione con la Phytoitalia.

per minorenni firma di un genitore o chi ne fa le veci
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